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“山不辞土，故能成其高；海不辞水，故能成其深。”“高”和“深”是一种境界，我们只有在平时不

断地积累，才能在教育教学工作中渐入佳境。

在信息技术迅猛发展的当今时代，每个人都要有“活到老、学到老”的意识。但是繁重的工作使得人们分身

乏术，而国培却为我们提供了一条捷径。

国培是个舞台，各位教师在这里相互切磋、展示风采。让别人了解自己的风采，也在别人的风采中提升

自己。在这里，教师们会有许多的收获、许多的感悟、许多的启迪。

国培是个熔炉，各种思想的交锋、各种观点的交流、各种理念的交融，让教师经历一次精神上的洗礼，

态度上的涅槃。浴火重生，展翅高飞。

国培是个路标，澄清了认识上的误区，标明了行为上的禁区，指明了前进的方向。

国培是春雨，“随风潜入夜，润物细无声”；国培像雷电，于瞬间激活人的梦想，使你迅速朝着正确的方向

飞奔。

国培！学习永远在路上！.
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本期聚焦—教师风采展示

本期通过学员的在线学习时间、

发表感言数量、发帖数量及质量、作

业完成情况、参与工作坊和班级QQ

群的活跃度；辅导教师在各阶段助学

工作完成情况等综合数据评选出部分

明星学员、明星教师在本期简报集中

展示。
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本期聚焦—教师风采展示

临泽县和民乐县1班—张连福甘肃省张掖市教育局

干部，大学本科，市级骨干教师。自1997年参加工作

以来，坚持以立德树人为根本，扎实学习教育理论，

热爱教育信息技术，不断提升教育素养，无论在乡村

学校任教，还是在县、市教育局工作，都努力争做一

名优秀教师。今后我将不忘初心，牢记使命，继续前

行。

明星教师—张连福
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本期聚焦—教师风采展示

景泰县提升工程3班—宋保祎 性别 男 1982年4月16日出生于

甘肃省白银市景泰县，2008年毕业于兰州教育学院，在2009-

2012年期间通过自习考试取得汉语言专业汉语言专业本科文凭

，2015年参加工作,小学二级教师,2007年入党，在小学校园耕耘

近3年，先后教过数学、科学、英语，自2015年至今参加学校工

作中，始终在教学中以愉快式教学为主，并坚持学生为主体，

教师为主导、教学为主线。对待学生如同自己的孩子一般，用

爱心包围着班上的每一个孩子。

明星教师—宋保祎

本期聚焦
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本期聚焦—教师风采展示

安定区提升工程2班—石巧莉，女，出生于1971年12月，中学高级教师，本科学历，现任

定西市安定区幼儿园办公室主任，主持的省级课题《家园合力培养幼儿良好行为习惯研究》

2012年6月通过结题鉴定。作为第3参与人参与的省级课题《现代教育技术在幼儿园工作中的

应用与研究》08年9月通过鉴定，并于2011年4月荣获“甘肃省第八届基础教育科研优秀成果

二等奖”。参与和执笔撰写的6项其它省市级课题通过鉴定的。近年来，在省、市级刊物发

表论文8篇， 2008年9月被区委、区政府评为区级教师；2012年9月被区委、区政府评为区级

教师；2012年10月被评为市级优秀班主任；2014年12月被纳入安定区第二批区管拔尖人才管

理；2015年9月被区委、区政府评为区级优秀教育工作者；2016年10月被定西市教育局评为

“定西市中小学市级骨干教师”；2017年被评为省级骨干教师。在2016年9月至12月担任教

育部、财政部“国培计划”（2016）甘肃省中小学教师信息技术应用能力提升工程远程项目

学科工作坊助学辅导工作，被被评为优秀工作坊坊主和优秀学员。

明星教师—石巧莉
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本期聚焦—教师风采展示

金塔县提升工程2班—王玉荣，本科学历，高级教师。甘肃

省“金钥匙”导师团导师、甘肃省骨干教师、甘肃省青年教学

能手。酒泉市学科带头人、酒泉市领军人才。曾获“甘肃省十

佳少先队辅导员”、“酒泉市优秀辅导员”、“酒泉市家庭教

育工作公益人物”、“酒泉市教科研先进个人”等荣誉称号。

现任甘肃省酒泉市金塔县解放路小学教科处主任。

明星教师—王玉荣
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本期聚焦—教师风采展示

永登县提升工程1班—韵志英，女，汉族，1992年2月3日出生，中学教师，本科生

毕业，现在苦水镇南峰中学任教。2006年8月至2012年7月在永登二中学习；2012年9

月至2016年6月在天水师范学习。2016年9月参加工作，在苦水镇南峰中学学任教。参

加工作半年以来，作为一名新教师，本人在工作上积极进取，努力创新。坚持学习新

教法，认真钻研业务，探索素质教育的教学模式。虚心向有经验的骨干教师学习，严

格要求自己，虽然有很多的不足，但在努力成为一名合格优秀的中学教师。教育是艺

术，艺术的生命在于创新。教育是一项高难度的工作，要做好它，十分不易。但我相

信，只要乐岗敬业，踏实肯干，定会有所收获。在今后的工作中我会更加努力，认真

钻研，争取早日成为一名优秀的人民教师。

明星教师—韵志英



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

本期聚焦—教师风采展示

省直学校提升工程1班—钱凌，2001年，怀着对教育事业的憧憬和对孩

子们的爱，从西北师范大学毕业的我走上了甘肃省兰州一中的讲台，这一

站就是16年，也将会是一辈子。十六年里，我兢兢业业工作、认认真真学

习、踏踏实实教学，也取得了一些微小的成就，两篇论文获省级奖项，省

级示范课多次获奖，多篇文章发表在省级刊物上。但是，这些还远远不够

，在今后的道路上，我依然会倾尽心血，为那些可爱的孩子们渴求知识的

目光，也为当初的无悔选择。

明星教师—钱凌
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本期聚焦—教师风采展示

榆中县提升工程3班—金程：个人简介：一级教师，本科学历，榆中县

县级教师培训团队小学数学组成员，多次被全国继教网工作坊评为优秀坊

主、优秀助学教师，多次在继教网坊主集中培训中做经验介绍。先后被评

为市、县级骨干教师，县级教学能手，县级优秀教师，县级学科带头人，

撰写的数学单元主题教学设计获得省级一等奖，多项课题获得市级二等奖

等奖项，多篇论文发表于国家级、省级教育学术刊物上，多次承担县级送

教下乡活动，三次获得县级优质课评选一等奖。

教育格言：蹲下来讲话，抱起来交流，牵着手教育。

明星教师—金程
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本期聚焦—教师风采展示

皋兰县提升工程1班—张子翔，女，汉族，本科学历，生于1985年11月7日。2008

年参加工作，从事教育教学工作8年，在担任小学语文教学和班主任工作期间，积累了

不少好经验。语文教学沉稳踏实中不乏开拓创新，教学成绩优秀。所带毕业班成绩全

县名列前茅，曾多次荣获乡级“优秀教师奖”、县级“园丁奖”，在“一师一优课、

一课一名师”活动中曾荣获市级奖。曾指导学生在市级作文竞赛中获得优秀奖。在“

榆盘”温暖的怀抱里，最幸福的是赢得了家长的信任，孩子们的喜爱。

苦，不失为一剂良药；苦，是枯木逢春的惊喜；苦，是获得甜蜜的前奏。她将家

乡的“三苦”精神移植在她所生活的这片土地上，植根于这片贫瘠的黄土上，让这里

的孩子们走出这片贫瘠的土地，走出这座恒古不变的大山。

明星教师—张子翔
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本期聚焦—教师风采展示

甘谷县提升工程5班—陈高聪，男，1984年3月出生，2005年7月毕业于

天水师范学院。现任教育甘谷县南街小学。自上班以来，我热爱社会主义

，为人正直，有良好的师德；在教育教学工作中积极贯彻党的教育方针，

积极投身新课改，坚持教育教学方法的创新；工作上能积极承担学校分配

的各项任务，并出色完成，对工作兢兢业业，一丝不苟；团结同事，工作

努力，成绩突出，得到了师生的一致赞誉，多次被评为学区、县级优秀教

师。

明星教师—陈高聪
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本期聚焦—教师风采展示

安定区提升工程2班—周爱兰，女，本科学历，高级教师。安定区西关小学任教,

1981年参加工作，从事语文兼班主任教学工作。1990年4月获“第五届全国中小学生

学作文竞赛育才奖”；1991年12月获“定西县教坛新秀”；1991年10月，在定西地区

讲了语文观摩课《小壁虎借尾巴》一课；1999年3月，获“甘肃省优秀辅导员”称号；

2000年12月； 2000年9月，评为“定西地区第一批骨干教师”； 2003年9月，获“甘

肃省第二届青年教学能手”； 2006年12月，评为“全区中小学德育先进个人”； 2010

年12月获第六届全国优秀班主任； 2013年9月获安定区优秀班主任；2014年 9月获甘

肃省“园丁奖”；2015年8月安定区第三届中小学艺术展演被评为优秀辅导教师，

2016年1月获安定区第二届原创节目创作奖；2017年9月被评为“安定名师”。主持的

省级课题《学习困难学生的心理研究》、《美育在特殊儿童教育中的地位和作用》鉴

定通过，多篇论文在报刊杂志中发表并获奖。

明星学员—周爱兰
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本期聚焦—教师风采展示

安定区提升工程2班—杨苗，女，出生于1991年4月。

2016年7月毕业于中国石油大学胜利学院学前教育专业。现

任教于白碌幼儿园，担任小班班主任的教学工作。2017年7

月荣获“优秀教师”奖和在中共白碌学区支部委员会举办

的“坚持立德树人，争做四有教师”读书演讲比赛中获得

二等奖。2017年11月荣获“优秀班主任”奖。

明星学员—杨苗
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本期聚焦—教师风采展示

金塔县提升工程2班—李艳红：女，现年40岁，甘肃省酒

泉市金塔县解放路小学数学教师，县级学科带头人。曾被共

青团酒泉市委、市教育局评为“酒泉市优秀少先队辅导员”

，所带班级被评为“市级文明班集体”。先后多次获得校级

“优秀教师”、“模范班主任”、“优秀辅导员”等荣誉称

号。

明星学员—李艳红
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本期聚焦—教师风采展示

临泽县和民乐县1班—李霞，女，甘肃省张掖市临

泽县新华镇长庄小学教师，大学专科学历，小学一级

教师，从事教育教学工作11年。通过此次学习，我深

刻的认识到信息化必将成为教师今后教学的趋势。我

会继续利用好各种教育平台与信息技术资源，努力提

高自己。

明星学员—李霞
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本期聚焦—教师风采展示

金塔县提升工程2班—刘世裕，男，1978年出生，中

共党员，一级教师，县级学科带头人，现为甘肃省酒泉

市金塔县解放路小学副校长。长期参与学校管理并承担

小学语文教学，先后荣获各级优秀教师、优秀指导教师

荣誉称号，有多篇专业论文发表于各级刊物。

明星学员—刘世裕
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本期聚焦—教师风采展示

临泽县和民乐县1班—王育玲，毕业于兰州理工大

学，本科学历，系民乐县职业教育中心学校教师。通

过本次全省教师信息技术应用能力提升工程的学习，

我深刻的认识到了教育信息的重要性，在今后的工作

中，我将继续深入学习信息技术，不断的完善自我。

明星学员—王育玲
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本期聚焦—教师风采展示

榆中县提升工程3班—王怡蕴：个人简介：本科学历，小

学教师。毕业于湖北文理学院，现担任周前学校小学语文学

科和班主任及少先大队辅导员工作。勤奋不息、爱岗敬业，

以极度的热忱投入到教书育人的工作之中，全心全意做好教

育教学工作。

教育感言：学生的快乐是我最大的快乐，学生的收获是

我最大的收获.

明星学员—王怡蕴
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本期聚焦—教师风采展示

榆中县提升工程3班—窦成成个人简介：出生于1993年2

月，本科学历，毕业于天水师范学院，2016年9月参加工作

。在工作中默默奉献，不浮华。持之以恒，孜孜以求，追求

卓越是我的目标。人生格言是：把爱带给每位学生，用千百

倍的耕耘，换来桃李满园香。双手扶持千木茂，慈怀灌注万

花稠。

明星学员—窦成成



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

本期聚焦—教师风采展示

榆中县提升工程4班—周义锋，男，汉族，中共党员，1993年出生于

甘肃榆中，2016年9月参加工作，现任教于榆中县新营中学，担任九年级

语文教育教学工作。人生格言：路漫漫其修远兮，吾将上下而求索

学习心得：近期有幸参加了甘肃省教师信息技术应用能力提升工程的

网络培训，精彩的讲解使初踏上讲台的我耳目一新，并获益匪浅，除了

学习诸多多媒体应用技术，使我感触最多的是信息时代已然来临，而我

们的步伐却远远滞后，不仅是技术的革新，更重要的是思想观念的革新

，为了学生看到山外的世界，吾将上下而求索。

明星学员—周义锋
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本期聚焦—教师风采展示

明星学员—刘银霞

玉门市提升工程1班
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本期聚焦—教师风采展示

明星学员—马雪琳

玉门市提升工程1班
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本期聚焦—教师风采展示

甘谷县提升工程5班—张珍珍，女，1989年11月15日生，毕业

于天水师范学院，学历本科，通过2016年天水市事业单位考试入

职，现就职于甘肃省天水市甘谷县大像山镇南街小学。作为一名

刚入职不久的教师，我本着吃苦耐劳,忠诚稳重,坚守诚信真挚的

原则,对工作认真负责，积极进取，个性乐观执着敢于面对困难和

挑战。

明星学员—张珍珍
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本期聚焦—教师风采展示

甘谷县提升工程5班—巩雪，大学本科学历，中小学二级教师。于2015年到大像

山镇白云小学参加工作，认真负责，思想积极，与人和善，乐于教育事业。2016年

3月到7月任四年级数学，在此期间认真钻研教材，常于后进生沟通交流，通过一学

期坚持不懈的努力，大幅度的扭转了两名典型后进生的学习态度，改善了其学习习

惯，使其学习成绩有了明显的提高。2016年9月到2017年6月任六年级英语，通过新

颖的教学方法和先进的教学手段充分的调动了孩子们学习英语的积极性，并于2017

年6月的毕业会考中取得了骄人的成绩，被评选为“甘谷县大像山镇优秀教师”、

“甘谷县大像山学区优秀教师”。

人生格言：教书育人是教师的天职，既有苦，也有乐。

明星学员—巩雪
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本期聚焦—教师风采展示

景泰县提升工程3班—高月盈 ，女，大学专科，小学语文教师

。热爱教育，担任班主任工作多年，多次评为“优秀班主任”。

所带班级班风纯正、学风优良，多次评为“先进班集体”。喜欢

教书，寓教于乐，尊重、信任学生，充分发挥学生的主体作用，

让学生做课堂的主人，营造轻松活泼的气氛，展现课堂的无穷魅

力，深受学生的喜爱，教学格言：爱心献给学生，诚心送给家长

，信心留给自己。

明星学员—高月盈
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本期聚焦—教师风采展示

景泰县提升工程3班—张茂梅，是一名普普通通的农村教师，在十几

年的教学工作中，虽然没能做到轰轰烈烈，但与学生相处中，我从中体

会到了教育的快乐，教师是教育者，也必须应当是学习者。只有不断学

习，才能担当起培育人才的重任。因此，除了毫不懈怠地完成日常工作

，我还不断提高自身水平，使自己的综合素养进一步提高。同时也注重

自身的言行举止，相信身教重于言教，为人师表，以身作则，教育学生

会做人，做好人。在我的教学生涯中，最多的关键词不是苦和累，而是

快乐和感动！我的生命因为孩子们而更年轻！更精彩！

明星学员—张茂梅
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本期聚焦—教师风采展示

金川区提升工程2班—杨泉，男，研究生学历，中共党员，担任金川

总校第二中学中学地理学科教学。精益求精的工作作风，任劳任怨的工

作态度，富有创新的教学风格广受好评。勤奋不息、爱岗敬业，是他一

贯的精神状态。干练、张力，注重学生综合素养的培养，努力构建适合

每一位学生发展的教学模式，让学生获得更大的发展。撰写的论文多次

在省、市级论文评选中获奖。

教育格言：人生的长度有是有限的，但是广度却是无限的。

明星学员—杨泉
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本期聚焦—教师风采展示

金川区提升工程2班—胡晓惠，1988年生于四川省蓬安县。2014年6月

毕业于西华师范大学学科教学（语文）专业。2014年9月参加工作，现就

职于金昌市金川总校第二中学。自工作以来，连续三年执教初三年级语

文，并获得优异成绩。

教育愿景：做一个善于倾听学生、赏识学生、尊重学生的个性发展的

老师。用自己的一言一行感染学生。

明星学员—胡晓惠
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本期聚焦—教师风采展示

皋兰县提升工程1班—牛文晴，生于1989年，2015年毕业于天水师范学院计算机科学

与技术系，2015年6月至2016年7月曾任教于兰州科技职业学院，担任计算机专业课教师

。2016年8月任教于皋兰县九合中学，现任五年级数学教师和初中信息技术教师。从教以

来，认真踏实，勤学善思，在教育教学工作中取得了很大进步，获得学生家长和同事的

一致好评。

工作感悟：三尺讲台，辛勤耕耘十二载；披星戴月，收获辛酸与收获满怀。 教书育

人，神圣使命时时在；兢兢业业，燃烧青春青丝渐浸白。 先进教师，荣誉鞭我志不改;

无私奉献，爱心浇灌幼苗早成材！ 自勉之言：做不了大树，我宁愿做一株小草，当春风

袭来，带给大地一片生机，告诉人们：我曾经绿过！

明星学员—牛文晴
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本期聚焦—教师风采展示

皋兰县提升工程1班—杨佳敏，女，生于1990年，本科学历，2015年

毕业于云南省玉溪市玉溪师范学院小学教育专业。自小的理想是成为一

名教师，而我也很荣幸于2016年进入水阜二中任教，目前担任八年级数

学教师。我热爱教育事业，喜欢教书，寓教于乐，尊重、信任学生，充

分发挥学生的主体地位，让学生做课堂的主人，营造轻松活泼的氛围展

现课堂的无限魅力。

我的座右铭是：“工作就是人生的价值，人生的欢乐。”在三尺讲台

边，勤奋踏实的耕耘，默默无闻的奉献。

明星学员—杨佳敏



学情通报
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截止12月20日参加培训的甘肃省兰州市、酒泉市、嘉峪关市、天水市（甘谷县）、金昌市、张掖市、定西市、白

银市和省直属学校共计11331名学员中，已有11102人登录学习，占总人数的98%。未登录学员有229人，未合格5343

人。兰州市和天水市未登录学员较多，希望所属管理员尽快通知学员登录平台完成诊断测评和选课开始学习。

学情通报—学员参训情况

项目名称 地市 学员总数 未登录数 登录人数 登录率 有学时人数 学习率 合格人数 合格率 未合格人数

2017年甘肃能
力提升项目

嘉峪关市 65 0 65 100.0% 61 93.8% 20 30.8% 45

金昌市 306 0 306 100.0% 306 100.0% 242 79.1% 64

张掖市 597 2 595 99.7% 591 99.0% 326 54.6% 271

白银市 1619 9 1610 99.4% 1581 97.7% 915 56.5% 704

定西市 970 24 946 97.5% 923 95.2% 542 55.9% 428

酒泉市 1055 31 1024 97.1% 1004 95.2% 552 52.3% 503

天水市 3935 72 3863 98.2% 3802 96.6% 1885 47.9% 2050

兰州市 2784 91 2693 96.7% 2594 93.2% 1506 54.1% 1278

汇总 11331 229 11102 98.0% 10862 95.9% 5988 52.8% 5343
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截止12月20日，担任助学工

作的118名班级辅导教师在线辅

导时间已达28254小时、批改作

业11765篇、发布班级简报202期

、班级公告 429期、推荐感言

1339条，通过这些数据可以看出

辅导教师的助学工作正在有序进

行，希望继续保持。

学情通报—辅导教师助学情况
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学情通报—辅导教师助学情况
(接上页)
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学情通报—研修明星榜

本阶段综

合学员的在线

学习时间，作

业完成情况、

发表感言数量

和参与BBS讨论

数量等数据评

选出明星学员

20名。

班级 姓名 学习时间 作业总数 作业已提交 感言总数 发帖数

会宁县提升工程1班 马瑞莉 46.9 2 2 100 31

漳县提升工程1班 李学雨 24.7 2 2 77 12

榆中县提升工程2班 高丽 132.7 2 2 60 80

永登县提升工程2班 缪培晓 117 2 2 59 139

榆中县提升工程2班 金瑞 580.3 2 2 59 137

皋兰县提升工程1班 彭乐 109.5 2 2 51 29

红古区提升工程1班 达楠 136.4 2 2 50 36

甘谷县提升工程12班 陈启明 79.3 2 2 49 269

金川区提升工程2班 赵远高 272.1 2 2 43 35

榆中县提升工程4班 周义锋 20.9 2 2 42 30

甘谷县提升工程9班 高海龙 370 2 2 42 18

景泰县提升工程3班 常诗悦 30.5 2 2 40 134

榆中县提升工程2班 魏富蓉 381.6 2 2 39 113

陇西县提升工程1班 韦晓霞 92.2 2 2 38 91

甘谷县提升工程16班 王小牛 28.8 2 2 37 33

甘谷县提升工程9班 王永斌 28.5 2 2 36 25

甘谷县提升工程28班 李文光 165.5 2 2 36 24

甘谷县提升工程28班 张卫东 29.3 2 2 36 22

甘谷县提升工程11班 张东强 25.4 2 2 36 20

甘谷县提升工程16班 何小彦 23.5 2 2 36 20



研修成果
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研修成果—班级简报揽胜
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研修成果—班级简报揽胜
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研修成果—班级简报揽胜
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研修成果—班级简报揽胜
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研修成果—班级简报揽胜
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通过这次培训我个人的能力有了较大

的提升，如：微课制作、希沃白板授课助手、

电子书包以及其他学科软件的应用都有了较大

的提高、丰富了我的眼界和课堂教学。以前制

作中的盲区和不足得到了较大的改善和改观。

玉门市提升工程1班—王丹丹

通过这次培训，使我对今后的教育教学方

法产生极大影响，感受到教学工作的艰巨。同

时对我各方面的能力有了很大提高，特别是对

信息技术的综合运用能力，现在已不只停留在

课件的制作上。使我认识到做为一名教师应积

极主动吸纳当今最新的技术，并致力于把它们

应用于课堂内的教与学活动中.

甘谷县提升工程35班—杨小勇

研修成果—研修心语
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城关区提升工程1班—陈增萍

研修成果—研修心语

通过这次培训，我知道了微课程在教学过程中的重要作用。首先，微课程以视频的形式给学生，充分

利用了学生的课外时间，提高了教学的效果。也增强了学生对于知识的复习与总结的机会。微课可以在以

下个方面起到重要的作用：课后复习。由于课堂时间较短，所以没有办法有效的进行复习。这时，当天录

制的微课就是学生进行课堂复习的很好的资源；内容延伸。课堂上不同学生对于知识的掌握程度不同。对

于学有余力的学生，可以进行难度的加深。通过微课进行这项活动，可以让学生有选择性的进行学习，不

至于让学困生感到压力；习题讲解。通过录制微课，可以让学生更加清晰的看到教师的解题过程，对于解

题思路也更加明确，对于较难的题，也可以通过反复观看来掌握。比课堂上一遍过的效果要更好。
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过这次培训学习，使我受益匪浅，感触颇深。

教学模式不是一成不变的、循规蹈矩的。教育也要

时代化，要融入到现代的生活之中，融入到这个信

息的时代，这个信息的社会。只有一如既往的学习

各种关于信息技术的专业知识、持之以恒，不懈的

努力优化自我的专业技能、业务能力，才能更好的

适应现代化社会的发展需求，努力培养新时代所需

要的具有综合能力的现代化的新兴人才。

甘谷县提升工程36班—张转明

通过这次培训，使我提高了认识，理清

了思路，找到了自身的不足之处，对于今后

如何更好的提高自己必将起到巨大的推动作

用，我将以此为起点，让“差距”成为自身

发展的原动力，不断梳理与反思自我，促使

自己不断成长。在这里，我突然感到自己身

上的压力变大了。要想成为一名优秀的教师

，就要不断更新自己，努力提高自身的业务

素质、理论水平、教育科研能力。

平川区提升工程3班—杨莉荣

研修成果—研修心语
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通过培训，让我更体会到学习的重要性，只有不断的学习，不断的提升。不断加强修养

才能胜任教育这项工作。这次培训充溢着对新课程理念的深刻诠释，充满了智慧，使我们开

阔了眼界。身为老师，要了解新理念的内涵、要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中

不断地学习，不断地反思，不断地研究，厚实自己的底蕴，厚积薄发，以适应社会发展的需

要，适应教育改革的步伐。在今后要不断更新自己，努力提高自身的业务素质、理论水平、

教育科研能力、课堂教学能力等。这就需要今后自己付出更多的时间和精力，努力学习各种

教育理论，勇于到课堂中去实践，相信只要通过自己不懈的努力，一定会有所收获。

漳县提升工程1班—张晓明

研修成果—研修心语
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白银区提升工程2班—高银

通过此次培训，我学习了相关PPT制作的方法，对我有很大的帮助，在实际教学过程中我发现PPT能够带给我们很多好处，具体列举如下：

1、制作容易、资源共享——PPT文件的制作很简单，已形成了固定的操作模式，背景已形成了模板，还可以变化改造，将需要的文字与图片粘

贴上去即可，其他一切都有计算机来自动完成。随着各校招生规模的不断扩大，过去的小班课受教师资源限制已无法适应，现在经常是百余人

的班，还有更多人的班，教师举目望去，黑压压的一大片，不利用这种多媒体的教学手段显然无法开展教学活动。

2、形式多样、变化灵活——PPT文件不管是文字还是图片，其大小、位置、色彩、动态、音效都可以选择，还配备了图表功能，便于数据分析

及直观的表达；还可以备注、隐藏某些注解；也可以采取超链接方式，连接所需的补充资料，补充资料还不受限制，可以是文字、图片、声音

、动画、影视等等。

3、界面丰富、并可互动——目前，网页设计的软件是各种各样、绘图软件层出不穷，使得教学软件界面非常人性化，可亲可爱，视觉效果和谐

，再利用网络技术、视频手段可以实现远程教育，还可以师生互动，共同适时探讨问题，真可谓天涯若比邻。

4、信息量大、修改自如——教师备课内容必须适时更新，不断将最新的研究成果用于教学，要求教师不断更新教学内容。PPT文件

可以随时修改、补充、完善，教师备课内容版本也可随时升级。PPT文件利用它的信息传播快、内容含量多的优势，能适应现代

教学所需。

研修成果—研修心语



专家答疑
ZHUANJIADAYI
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专家精彩答疑

问：微课程的设计对小学教育有什么影响？

答：微课程是某个教学知识点精细化设计的数字化学习课程包。时间在十分钟以内，

有明确的学习目标，内容短小，能集中说明问题的一个小课程。微课程设计一般通过

PPT、手写板、手机录音视频等手段完成。它由结构、画面、文字，语言组成。既可用

于课程堂教学，也可用于网上自主学习，或者两者融合的混合的学习。微课程能提高

小学生对学习内容的兴趣，并且通过微课程传递的知识比枯燥的课本内容更容易被接

受。
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专家精彩答疑

问：信息技术在教学中应用的关键是什么？

答：信息技术改变传统的教学方法；加强教师的主导作用；提高学生的学习兴趣，活跃课堂

气氛；分散教学难点，突破教学重点，促进学生知识内化；帮助学生进行探索和发现；帮助学

生获取技能和经验；使课堂练习方式多样化；促进学生全面发展；制作具有实效性的教学课件

；提高教师的业务水平和计算机使用技能。大力推进多媒体信息技术在教学过程中的普遍应用

，促进信息技术与学科课程的整合，逐步实现教学内容的呈现方式、学生的学习方式、教师的

教学方式和师生互动方式的变革，充分发挥信息技术的优势，为学生的学习和发展提供丰富多

彩的教育环境和有力的学习工具就是信息技术在教学中应用的关键。
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专家精彩答疑

问：什么是微课？在我们这样的山区学校这样的新方式，我们还

很陌生？

答：我们平时的一节课时间是40分钟，而微课指基于教学设计思想，使用多媒体技

术在五分钟左右时间就一个知识点进行针对性讲解的一段音频或视频。在教育教学

中，微课所讲授的内容呈点状、碎片化，这些知识点，可以是教材解读、题型精讲

、考点归纳;也可以是方法传授、教学经验等技能方面的知识讲解和展示。微课是课

堂教学的有效补充形式，微课不仅适合于移动学习时代知识的传播、也适合学习者

个性化、深度学习的需求。
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专家精彩答疑

问：如何切实有效的做到理论与实践相结合？

答：这个需要在掌握理论的基础之上，自己多动手实践，当自己掌握一门技术的时

候只有多练才能熟能生巧，就像在学制作课件一样，我们需要先熟悉powerpoint这

个软件的一些功能，掌握基本的工具使用，接下来就需要自己动手，先从最基础的

开始，比如：插入图片，书写文字等一些基本的操作，然后在慢慢进入深层次的制

作。
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专家精彩答疑

问：如何在新的教育理念下提升自己，并提高教学质量？

答： 您好。首先要深刻体会信息化教育的内涵，新型的教育模式需要新型的、掌

握信息化教育技术的教师，其次根据自身的实际情况进行研修，补足自身。教学质

量的提高关乎几个因素，如教学方法、教学环境、教学对象的特征等等，能够有效

应对教学对象，针对不同的教学对象制定完善、有效的教学方法，整合教学环境提

高教学绩效。提高教学质量。
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专家精彩答疑

问：在信息化环境中让教师如何更好的完成教学任务？

答：您好，在现代信息化教学的趋势下，为了更好地完成教学任务，教师

的责任是十分重大的。熟练运用信息化多媒体技术进行教学优化，完善整合

教案的制作，针对不同教学对象制定相对应的教学目标并逐一完成教学目标

以便能够实现更好地完成教学任务。



下阶段工作安排
XIAJIEDUANGONGZUOANPAI
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下阶段工作安排—学员

1．观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。

2．参与 BBS“主题研讨”

3．发表研修日志

4. 完成“方法篇”学科考核作业并参与作业互评活动

5．参加工作坊磨课研讨活动

6. 参与“信息技术应用能手经验分享”活动
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下阶段工作安排—辅导教师

1.督促学员学习课程

2.及时答复学员发布在 BBS、班级 QQ 群中的问题

（每天至少在线 2 小时）

3.组织学员参与 bbs 研讨，对学员的“主题帖讨

论”管理，及时点评、设置加精等

4.批改方法篇考核作业

5.组织学员在工作坊内开展“磨课”讨论交流活动

6.开展“信息技术应用能手经验分享”活动

7.制作并上传班级简报：第五期班级简报
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